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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

ENFERMERIA COMUNITARIA / COMMUNITY NURSING
1.1. Codigo / Course number

18392

1.2. Materia/ Content area

INTERVENCION EN CUIDADOS DE SALUD A LA FAMILIA 'Y A LA COMUNIDAD /
INTERVENTION IN FAMILY AND COMMUNITY HEALTHCARE.

1.3. Tipo /Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

20 / 2"

1.6. Semestre / Semester

20 / 2"4(Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 creditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
No hay requisitos previos. Se aconseja haber cursado y aprobado la asignatura

de Salud Publica de 1° curso y la asignatura Bases y Metodologia en Enfermeria
Comunitaria de ler semestre de 2° curso.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Es altamente recomendable la asistencia y participacion en todas las
actividades presenciales programadas en la asignatura, puesto que ello es
necesario para un aprendizaje Optimo y como consecuencia, de una
evaluacion positiva.

La asistencia a algunas sesiones presenciales es de caracter obligatorio,
puesto que en ellas se realizan actividades relacionadas con la evaluacion
continuada.

Los criterios respecto a las faltas de asistencia a las actividades planificadas
como obligatorias son los siguientes:

e En caso de no acudir a las actividades que se realizan en una sola sesion
y/0 a las practicas de laboratorio el estudiante no podra obtener la
calificacion correspondiente.

e Las actividades que se desarrollan en mas de una sesion, en caso de faltas
de asistencia, se tendra en cuenta el n° de sesiones totales, el n° de faltas,
y si el estudiante aporta un justificante.

e Las penalizaciones podran incluir desde la disminucion hasta la anulacion
de la nota de la actividad. Si esto ocurre en mas de una actividad, podria
llegar a considerarse la no superacion de la evaluacion continuada

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinadora:
Raquel Luengo Gonzalez
Despacho: Avda. Reina Victoria, 28. 42 planta. Profesores
Teléfono: 91.535.99.83
Correo electronico: ralugo@cruzroja.es

Profesores:
Sergio Gonzéalez Cervantes
Despacho: Avda. Reina Victoria, 28. 42 planta. Profesores
Teléfono: 91.535.92.01
Correo electroénico: sgc@cruzroja.es
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Beatriz Alvarez Embarba

Despacho: Avda. Reina Victoria, 28. 42 planta. Profesores
Teléfono: 91.535.92.07

Correo electrénico: bembarba@cruzroja.es

Horario de atencion al estudiante (office hours): los profesores titulares de la

Escuela disponen de un horario semanal de atencion al estudiante,
consistente en dos horas en horario de mafana (entre 8:00 y 14:00 h) y una en
horario de tarde (entre 15:00 y 17:00). Al inicio de cada semestre se
publicardn dichos horarios en el tablén de anuncios y en la pagina Web:
WwWWw.cruzroja.es/euemadrid.

1.11.

Objetivos del curso / Course objectives

PROPOSITO:

Facultar al alumno para realizar sus actividades enfermeras en el marco de
la Atencion Primaria de Salud, proporcionandole los conocimientos vy
habilidades necesarias que le permitan identificar los Problemas de Salud
gue afectan a la Comunidad, familia e individuo y los recursos disponibles
para afrontarlos dentro del ambito enfermero.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Conocer las situaciones de salud de salud en el adulto identificando
las necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar
cuidados integrales y eficaces en el ambito de la atencién familiar y
comunitaria.

Conocer las situaciones de salud en la mujer identificando las
necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar
cuidados integrales y eficaces en el ambito de la atencién familiar y
comunitaria.

Conocer las situaciones de salud en la etapa neonatal, infantil y
adolescente identificando las necesidades y problemas para
proporcionar cuidados integrales y eficaces en el ambito de la
atencidn familiar y comunitaria.

Conocer las situaciones de salud mas relevantes en el seno de la
comunidad identificando las necesidades, manifestaciones vy
problemas para proporcionar cuidados integrales y eficaces.
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e Conocer la aplicacion de los métodos terapéuticos indicados en las
diferentes situaciones de salud para proporcionar cuidados
integrales y eficaces en el ambito de la atencion familiar y
comunitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El estudiante:

1. Discrimina la informacibn mas relevante recogida en la valoracién
enfermera de la persona.

2. Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los
problemas de salud.

3. Selecciona los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.

4. Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones y
actividades.

5. Demuestra habilidad para la realizacion de los cuidados.

6. Compara los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del
tratamiento.

7. Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clinico.

8. Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con los
cuidados enfermeros.

9. Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia
respecto al régimen terapéutico.

1.12. Contenidos del programa / Course contents
BLOQUE I: PROGRAMA DEL ADULTO

TEMA 1: GENERALIDADES DEL PROGRAMA DEL ADULTO: Valoracion y
planificacion de cuidados de enfermeria en el adulto desde
Enfermeria Comunitaria. Criterios de inclusién, seguimiento
y valoracion de usuarios.
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TEMA 2:  HIPERTENSION ARTERIAL: Definicion. Clasificacion.
Fisiopatologia. Sintomatologia. Estratificacion del riesgo
cardiovascular. Metodologia de medicion de la presion
arterial: Medicion en consulta, MAPA y AMPA. Deteccidn:
screening. Complicaciones. Tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico.

TEMA 3:  ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA: Definicion
y epidemiologia. Factores de riesgo. Diagnostico precoz.
Etapas. Fenotipos: bronquitis cronica, enfisema, asma.
Tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aerosolterapia.

TEMA 4:  DIABETES MELLITUS. Definicion. Epidemiologia. Definicion.
Fisiopatologia.  Clasificacién.  Sintomatologia.  Pruebas
diagnoésticas:  Screening.  Pruebas de  seguimiento.
Complicaciones.  Tratamiento  farmacolégico y no
farmacoldgico.

TEMA 5: PROGRAMA DE OBESIDAD.

TEMA 6: EDUCACION Y SEGUIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.
Eleccion del método anticonceptivo segun caracteristicas
personales. Seguimiento de ACO. Seguimiento DIU. Métodos
de barrera. Educacion sobre meétodos de esterilizacion:
vasectomia y ligaduras de trompas. Asesoramiento sobre la
interrupcion voluntaria del embarazo.

TEMA 7:  PROGRAMA DE VACUNACION EN EL ADULTO. Vacunacion del
tétanos y difteria. Vacunacion antigripal. Vacunacion
antineumococica. Vacunacion antirrabica.

BLOQUE II: PROGRAMA DE LA MUJER

TEMA 8: CUIDADOS EN LA MUJER: Valoracién y planificacion de
cuidados de enfermeria en la mujer. Criterios de inclusién,
seguimiento y derivacion de usuarias respecto a:
Embarazo, Climaterio.

TEMA 9: CRIBAJE DE ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA MUJER:
Deteccion precoz del: cancer de mama, cancer de ceérvix y
de endometrio.

TEMA 10: MALTRATO A LAS MUJERES: Plan Nacional Protocolo de
actuacion en atencién primaria.
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BLOQUE III: PROGRAMA DEL NINO SANO

TEMA 11: REVISIONES PERIODICAS EN EL NINO SANO: O -23 MESES
2 -6 ANOS, 6 -14 ANOS.

TEMA 12: PROGRAMA DE VACUNACION DEL NINO SANO: Calendario
actualizado de vacunacion, correccion de calendario.

TEMA 13: EL MALTRATO EN LA INFANCIA: Protocolo comun para la
actuacion sanitaria ante la violencia de género. Deteccion y
abordaje desde Atencion Primaria.

BLOQUE IV: PROGRAMA DE SITUACIONES ESPECIALES

TEMA 14: PROGRAMA DEL PACIENTE POLIMEDICADO: Entrevista
estructurada con el paciente. Educacion sanitaria sobre
medicamentos. Seguimiento de la adherencia terapéutica.
Revision del sistema personalizado de dosificacion.

TEMA 15: CUIDADOS PALIATIVOS DESDE ATENCION PRIMARIA: Programa
terminales. Programa ESAD.

BLOQUE V: CONSULTAS MAS FRECUENTES EN ATENCION PRIMARIA

TEMA 16: PROBLEMAS DERMATOLOGICOS Y ORALES: Clasificacion y
cuidados de las heridas, suturas, quemaduras, abscesos,
heridas especiales y/o contaminadas. Mordeduras vy
picaduras de serpientes, insectos, medusas. Alteraciones
dermatoldgicas méas frecuentes: Prurito, xerosis, dermatitis,
eccema, queratosis, acrocordones, micosis, herpes zéster,
vitiligo, psoriasis, purpura, cancer. Escabiosis y sarna.
Prevencion y cuidados.

TEMA 17: PROBLEMAS EN OTORRINO. ALTERACIONES DEL OIDO: Otitis
media e interna. Otohematoma. Extraccién de cuerpos
extrafos. Extraccién de tapén de cerumen. Perforacién
timpanica. Fractura del hueso temporal. Otosclerosis.
Vértigos. Enfermedad de Méniere. ALTERACIONES NASALES:
cuerpos extrafios en nariz. Epistaxis y taponamiento.
Fractura nasal. ALTERACIONES BUCODENTALES. Alteraciones
mas frecuentes. Cuidados de enfermeria.
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TEMA 18: PROBLEMAS OFTALMOGOGICOS. ALTERACIONES
INFLAMATORIAS: Cuerpo extrafio. Ojo rojo. Conjuntivitis.
Queratitis. Uveitis. Blefaritis. Orzuelo. Chalaziéon. Cuidados.
ALTERACIONES CONGENITAS O DEGENERATIVAS: Entropion y
ectropion. Ptosis palpebral. Logoftalmos y Exoftalmos.
ALTERACIONES DEL APARATO LAGRIMAL: Dacriocistitis.
Sindrome del Ojo seco. Desprendimiento de retina.
Glaucoma. Cataratas. Cuidados.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

BIBLIOGRAFIA BASICA

- BRAUNWALD, Eugene (ed. lit.). Harrison, Principios de medicina
interna. 152 ed. Madrid: Mcgraw-Hill Interamericana, 2002. 3 v.

- CAJA LOPEZ, Carmen. Enfermeria comunitaria Ill: Atencién primaria.
22 ed. Barcelona: Masson, 2003.

- CONTEL, Joan Carles; GENE, Joan; PEYA, Margarida. Atencion
domiciliaria: organizacion y practica. Barcelona: Masson, 2003.

- FRIAS OSUNA, Antonio. Enfermeria Comunitaria. Barcelona: Masson,
2000.

- GORDON, Marjory. Manual de diagnésticos enfermeros. 102 ed. Madrid:
Elsevier, 2003.

- MARTIN ZURRO, Amando. Atencion Primaria. 5% ed. Madrid: Harcourt
Brace, 2003. 2v.

- MAZARRASA, Lucia; et al. Salud Publica y Enfermeria Comunitaria.
Madrid: McGraw-Hill-Interamericana, 2003.

- SANCHEZ GOMEZ, M2 Begofia; GOMEZ SALGADO, Juan; DUARTE
CLIMENTS, Gonzalo. Atencion al individuo y la familia. Madrid: Enfo:
Fuden, 2009.

- SANCHEZ MORENO, Antonio; et al. Enfermeria comunitaria 3: Actuacién

en enfermeria comunitaria: sistemas y programa de salud. Madrid:
McGraw-Hill-Interamericana, 2000.
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- SIERRA LOPEZ, Antonio (dir.). Piedrola Gil, Medicina preventiva y salud
publica. 112 ed. Barcelona: Masson, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

- CARPENITO, Linda Juall. Manual de diagnosticos de enfermeria. 92 ed.
Madrid: McGraw-Hill, 2002.

- CAVANAGH, Stephen J. Modelo de Orem: conceptos de enfermeria en
la practica. Barcelona: Ediciones Cientificas y Técnicas, 1993.

- DIAZ AGUADO - JALON, M2 José. Prevencion de la violencia y lucha
contra la exclusion desde la adolescencia. Madrid: Instituto de la
Juventud, 2003. 3v.

- HERDMAN, T. Heather (ed.). Diagnosticos enfermeros: definiciones y
clasificacion 2009-2011. Madrid: Elsevier, 2010.

- LORENZO FERNANDEZ, Pedro (coord.); et al. Drogodependencias. 3?2 ed.
Madrid: Médica Panamericana, 2009.

- MARTINEZ RUIZ, Mario; RUBIO VALLADOLID, Gabriel (dir.). Manual de
drogodependencias para enfermeria. Madrid: Diaz de Santos, 2002.

- SALLERAS SANMARTIN, Luis (ed. lit.). 22 ed. Vacunaciones preventivas:
principios y vacunaciones. Barcelona: Masson, 2003.

- SOLDEVILLA AGREDA, José Javier; TORRA | BOU, Joan Enric (coords).
Atencion integral de las heridas cronicas. Madrid: SPA, 2004.

2. Meétodos Docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES CON PARTICIPACION DEL PROFESOR:
Suponen un 52%" del total de los créditos de la asignatura.

En esta asignatura, las actividades disefiadas y gestionadas por los profesores,
son de dos tipos:

! La actividad global se obtiene, afiadiendo a este porcentaje, un 4% correspondiente a las
tutorias de examen previas y posteriores, junto con la realizacién de la prueba final escrita.
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1. ACTIVIDADES PRESENCIALES EN AULA:

e Clases teoricas: sesiones teoricas de 50 + 50 minutos, impartidas al
grupo-clase.

e Trabajo dirigido en aula: se marcaran las directrices y se realizara el
seguimiento de los trabajos en sesiones obligatorias y evaluables.

e Clases practicas en aula: actividades dirigidas en aula como ejercicios,
estudio de casos, elaboracion de programas, role-playing y otros. Las
actividades relacionadas con la evaluacion continuada, seran
presenciales obligatorias.

e Practicas de laboratorio: son de presencialidad obligatoria

2. ACTIVIDADES A TRAVES DE MOODLE:
e Actividades asincrénicas grupales: debates, glosarios, wiki,...
TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE:
Supone un 44% del total de los créditos de la asignatura.

e Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de
materiales, estudio, elaboracion de esquemas o resumenes,...

e Elaboracién de trabajos: organizacién del trabajo personal y/o del
grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas intermedias y
formateo del proyecto/s final/es.

e Preparacion de la prueba final escrita.
APOYO AL AULA A TRAVES DE MOODLE

La asignatura cuenta con la herramienta Moodle como apoyo al aula
presencial (www.uam-virtual.es ). A través de esta plataforma virtual
didactica se facilitara informacién y documentacién, los estudiantes
podran exponer dudas y sugerencias a través del foro general.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

Asignando 25 horas de trabajo a cada crédito ECTS, esta asignatura de 6 ECTS
conlleva 150 horas de trabajo del estudiante, entre actividad con participacion del
profesor (56%) y trabajo autbnomo (44%).

Segun el tipo de actividad se distribuyen de la siguiente manera:

TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE Horas
Clases expositivas 46 h
ACTIVIDADES CON
PARTICIPACION del Actividades practicas 32 h
profesor Tutoria pre-examen 4 h
(56% = 84 horas)
Realizacion de la prueba escrita final 2h

Preparacion y seguimiento de clases

_ 15h
ACTIVIDADES AUTONOMAS | Presenciales
del estudiante - - -
Elaboracion de trabajos, presentaciones,.... 26 h
(44% = 66 horas)
Preparacion de la prueba final escrita 25 h
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una
nota final de 5 sobre 10, que se alcanzara mediante:

CONVOCATORIA ORDINARIA

= EVALUACION CONTINUADA: a lo largo del semestre el estudiante llevara
a cabo actividades - presenciales o de trabajo autonomo - sujetas a
evaluacion. Es necesario obtener la calificaciéon minima de 1,8 puntos
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sobre los 4 del total que representa la evaluacion continuada, para
poder sumar la nota de la prueba final escrita.

= PRUEBA FINAL ESCRITA: este examen representa 6 puntos sobre los 10
del total de la asignatura. Se considera superado a partir de 3 puntos.

ESTUDIANTES CON INCOMPATIBILIDAD HORARIA ACADEMICA

Los estudiantes matriculados en asignaturas de varios cursos pueden
presentar coincidencia de actividades obligatorias, de manera que
presenten incompatibilidad horaria académica.

Los estudiantes con incompatibilidad horaria académica podran acceder a
la propuesta de evaluacion continua alternativa de la asignatura,
equivalente a la general (puntuacion, carga de trabajo, tipo de
actividad,...) pero que se realizara basicamente a través de Moodle.

Dicha propuesta incluir4d, como minimo, una sesion presencial fuera del
horario ordinario de clases (8:00 a 14:30).

En esta asignatura hay practicas de laboratorio. Si el estudiante con
incompatibilidad horaria no las ha realizado anteriormente, podréa incluirse
en algun grupo de estudiantes para llevarlas a cabo.

Todos los estudiantes repetidores deberan comunicar al coordinador de
asignatura, la 22 semana de clase, si van a realizar la actividad ordinaria,
la alternativa o si prefieren presentarse a la prueba final escrita del 100%
en la convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
= PRUEBA FINAL ESCRITA:

o Aquellas personas que, habiendo superado la evaluaciéon continuada,
no aprobaran el examen en convocatoria ordinaria, realizaran un
examen escrito que representa 6 puntos sobre los 10 del total de la
asignatura. Para la obtencion de la nota final de la asignatura se
sumara a la calificacion del examen, la obtenida en la evaluacion
continuada.

0 Aquellas personas que no superaron o no realizaron la evaluacién
continuada, y/o0 no superaron la prueba final escrita en convocatoria
ordinaria, realizaran un examen escrito que representa el 100% de la
calificacion de la asignatura. En dicho examen, se evaluaran los
resultados de aprendizaje correspondientes a la totalidad de la
asignatura, en la medida de lo posible.
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5. Cronograma* / Course calendar

La asignatura se imparte en el segundo semestre de segundo curso, que se

inicia el 21 de enero de 2013 y finaliza el 17 de mayo de 2013.

La distribucion y ponderacion en evaluacién continua de las diferentes
actividades formativas de la asignatura es la siguiente:

ACTIVIDAD / TAREA TEMPORALIDAD PONDERACION
en EC

Clases teoricas Del 20 de enero al 14 de marzo i
segun horarios.

Actividad 1: Trabajo grupal:

*“Caso programa del Desarrollo: 29 y 30 de enero, y 3

Adulto” de febrero 1 puntos
Entrega: 10 de febrero a través de
moodle.

Actividad 2: Trabajo grupal:

“Caso programa de la Desarrollo: 19, 20 y 21 de

mujer” Febrero 1 puntos
Entrega: 23 de febrero a través de
moodle.

Actividad 3: Trabajo grupal:

*“Casos practicos nifo Desarrollo: 18 de febrero, 28 de

sano” febrero y 4 de marzo. 1 puntos
Entrega: 11 de marzo a través de
moodle.

Practicas laboratorio: Realizacion:

Cuidados de la piel Il 24, 25, 26, 27 de febrero 1 puntos

Vendajes (0,33 cada

. - laboratorio)
Manejo del regimen
terapéutico de la DM |
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Para un mejor seguimiento de la actividad presencial se facilitara a los
estudiantes a principio de curso, y a través de Moodle (www.uam-virtual.es)

un cronograma de actividades presenciales,

indicando fechas, horarios,

profesor, tipo de actividad, grupos que deben acudir y aula en la que se

realizara la actividad.

ESTUDIANTES CON INCOMPATIBILIDAD HORARIA ACADEMICA

Para los estudiantes que presenten incompatibilidad horaria académica vy
hayan solicitado una evaluacion continuada alternativa, se establece el

siguiente cronograma:

ACTIVIDAD / TAREA TEMPORALIDAD PONDERACION
en EC

Clases teodricas Del 20 de enero al 14 de marzo -
segun horarios

Tutoria presentacion EC | 28 de Enero -

““Caso programa del Entrega: 10 de Febrero. 1,33 puntos.

adulto™

““Caso programa de la Entrega: 23 de Febrero. 1,33 puntos.

mujer”

““Casos practicos nifio Entrega: 11 de Marzo. 1,33 puntos.

sano”
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